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 བམ་པོ་ ༢༨    ཨང་ ༣༠    སྒང་ཏོག་    དབྱིན་ཟླ་ ༨    ཆེ༹ས་ ༢༢    གཟའ་ པ་སངས་       ལོ་༢༠༢༥         ཤོག་ལེབ་ ༡      

༎སི་སྐིམ་ ཧེ་ལཊ༎

     Contd. To Pg 4    Contd. To Pg 4

ཧར་ གོར་ན་ ཊི་ར་ག་ ལས་རིམ་ གོ་སྒྲིགས།

སྒང་ཏོག་ དབྱིན་ཟླ་ ༨ ཆེ༹ས་༡༢ཿ 

སྲིད་སྐྱོང་ སྐུ་ཞབས་ ཨོམ་ པར་

ཀས་ མ་ཐུར་ མཆོག་ དང་ གཅོ༹་སྤྱི་ 

བློན་པོ་ སྐུ་ཞབས་ པྲེ༹མ་སིང་ ཏ་མང་

གིས་ ཨ་ཇ༹་དི་ ཨམ་རུཊ་ མ་ཧ་ ཨུ་

སོ་ ལས་རིམ་ འབྱ༹མ་ བཅུ༹ག་ཀོའི་ 

ཧར་གོར་ ཊི་ར་ག་ ལས་རིམ་ན་ 

ཐུགས་འགན་ བཞེས་པོ་ གནང་བོ་ 

སྦད།འདིའི་ ཤོར་ན་ ཨིམ་ཇི་ མག་

ལས་ མ་ནན་ ཀེན་དར་ ཟང་སྟེ་ རུ་

གྲི་ གཅིག་ ཡང་ གོ་སྒྲིགས་ རྐྱབས་

པོ་ ཨིན། འདིའི་ ཤོར་ན་ སྲིད་སྐྱོང་ 

གཅོ༹་སྤྱི་ བློན་པོའི་ གཅོ༹་འཇི༹ན་ མངས་སྡེ་ ནང་ཆ༹ད་

 ཁྱིམ་ ཆ༹ང་ཆ༹ང་ ཊི་ར་ག་ ལས་རིམ་ གོ་སྒྲིགས།

དབྱིན་ཟླ་ ༨ ཆེ༹ས་ ༡༢ཿ གཅོ༹་སྤྱི་ 

བློན་པོ་ སྐུ་ཞབས་ པྲེ༹མ་སིང་ ཏ་ང་

གི་ གཅོ༹་འཇི༹ན་ ན་ མདང་ མ་ནན་ 

ཀེན་དར་ན་ མངའ་སྡེ་ ནང་ཆ༹ད་ 

ཁྱིམ་ ཆ༹ང་ཆ༹ང་  ཊི་ར་ག་ ལས་རིམ་ 

གཅིག་ གོ་སྒྲིགས་ རྐྱབས་པོ་ སྦད། 

ལས་རིམ་འདི་ མངའ་སྡེ་ གཞུ་ང་གི་ 

བལྟ་ཏོ་ན་ གོ་སྒྲིགས་  རྒྱ་གར་གྱི་ 
Azadika Amrit Mahatsav  

དང་ འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་ གསེར་

དོད་ སྲུང་བརྩེ་ ལས་རིམ་ ཡ་ཅིག་ 

ངོས་ན་གོ་སྒྲིགས་ རྐྱབས་པོ་ ཨིན།
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ཨ་ད་ལཏ་ ཁྲིམས་ཁང་གི་ རྡོ་གཞི་ བཞག་ཀོ།

པ་སྐྱོང་ དབྱིན་ཟླ་ ༨ ཆེ༹ས་ ༡༢ཿ 

ཁྲིམས་ལོ་ སྒྲིང་སྒྲིང་ བཟོ་བའི་ 

དོན་ལོ་ པ་སྐྱོང་ རྗོ༹ང་ཁག་ན་ 

ཨ་ད་ལཏ་ ཁྲིམས་ཁང་ གསར་

པོ་ བཟོ་བའི་ དོན་ལོ་ རྡོ་གཞི་ 

བཞག་ཀོ་ ཨིན།གཅོ༹་སྤྱི་ བློན་པོ་ 

སྐུ་ཞབས་ པྲེ༹མ་ སིང་ ཏ་མང་ 

དང་ འབྲས་ལྗོངས་ ཐོག་རིམ་ 

ཁྲིམས་ཁང་གི་ གཅོ༹་བོ་ ཁྲིམས་

བདག་ གིས་ རོགས་རམ་ན་ 

ཁྲིམས་ཁང་ གསར་པོ་ བཟོ་

བའི་ རྡོ་གཞི་ བཞག་ཀོ་ ཨིན། རྡོ་

གཞི་ བཞག་ཀོའི་ ལས་རིམ་ ལོ་ 

བཟུང་ འབྲེལ་ གནང་བཞེས་ 

གཅོ༹་སྤྱི་ བློན་པོ་ཀིས་ ཁྲིམས་

ཁང་ གསར་པོ་ འདི་ལས་ 

ཁྲིམས་བཅའ་ ཞི་བདེ་ དང་ 

དྲང་བདེན་གྱི་ ལམ་སྟོན་ ཐོབ་

༷ ཆུ༹གས་པོའི་ གསུང་བོ་ སྦད།

འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་ འགོ་ དང་པོ་ ལོ་ ༢༠༢༥ སློབ་གྲྭ་ བར་གྱི་ 
བེཊ་ མན་གྲོན་ འགྲོན་བསྡུར།

སྒང་ཏོག་ དབྱིན་ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡༡ 

འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་ འགོ་ དང་པོ་ ལོ་ 

༢༠༢༥ སློབ་གྲྭ་ བར་གྱི་  (Bad-

minton Championship) 

བེཊ་ མན་གྲོན་ འགྲོན་བསྡུར་ སྒང་

ཏོག་གི་ དཔལ་འབྱོར་ རྩིད་ཐང་

གི་ ས་གནས་ Indoor Bad-

minton Hall ན་ གོ་སྒྲིགས་ 

རྐྱབས་པོ་ སྦད། འགྲོན་བསྡུར་ 

འདི་ འབྲས་ལྗོངས་ བེཊ་མན་གྲོན་ 

ཚོགས་པོ་ཀིས་ གོ་སྒྲིགས་ རྐྱབས་

པོ་ སྦད། ཤེས་རིག་ དང་ རྩིདམ་ 

ལེ་ལག་གི་ བློན་པོ་ སྐུ་ཞབས་ ར་

ཇུ་ བྷོས་ནེཊ་ སྐུ་མགྲོན་ གཙོ་བོ་ 

ཁྲི་ན་ བཞུགས་པོ་ གནང་བོ་ སྦད། 

འགྲོན་བསྡུར་ འདི་ན་ ཡངས་སྡོམ་ 

ཐག་ཉི་ཀི་ སློབ་གྲྭ ༡༠༠ ཐམ་བས་

ཀྱི་ ཐུགས་འགན་ བཞེས་པོ་ སྦད།
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ཨ་མ་ ས་མན་ དི་ཝས་ སྲུང་བརྩེ།

དབྱིན་ཟླ་ ༨ ཆེ༹ས་ ༡༠ཿ   ཟླ་བོ་ འདིའི་ 

ཆེ༹ས་ ༡༠ ་གཟའ་ཉིམ་ ཉིན་ཆེ༹་ པ་

སྐྱོང་ རྗོ༹ང་ཁག་ ནང་ཆ༹ད་ ཡུལ་ རང་

ཕོ་ རྩེད་ཐང་ན་ བུམ་ , བོ་ཅོ༹་ བུ་

བུམ་, མི་ རྒན་སོང་ དབང་པོ་ སྐྱོན་

ཤོར་ བདེ་དོན་ ལེ་ལག་ དབུ་འཁྱིག་

ན་ གོ་སྒྲིགས་ རྐྱབས་པོའི་  འབྲས་

ལྗོངས་ཀྱི་ འགོ་དང་པོ་ ཨ་མ ་ས་

མན་ དི་ཝས་ ཡང་ལས་ནེ ཨམ་ཅུ༹་

ལོ་ བསྟོད་བསྔགས་ བྱ༹ས་བའི་ ཉིན་ 

སྲུང་བརྩེ་ ལས་རིམ་ གོ་སྒྲིགས་ 

རྐྱབས་པོ་ སྦད།ལས་རིམ་འདི་ན་ 

གཅོ༹་སྤྱི་ བློན་པོ་ སྐུ་ཞབས་ པྲེ༹མ་

སིང་ ཏ་མང་ སྐུ་མགྲོན་ གཅོ༹་བོ་ ཁྲི་

ན་ བཞུགས་པོ་ གནང་བོ་ སྦད།གོ་

སྒྲིགས་ ལས་རིམ་ན་ གཅོ༹་སྤྱི་ བློན་

པོ་ སྐུ་ཞབས་ པྲེ༹མ་སིང་ ཏ་མང་གིས་ 

མངའ་སྡེ་ཀི་ སྟོང་གྲ་ ༣༢ ཨམ་ཅུ༹་

ལོ་ སྟོང་གྲ་ ༢༠་ དངུལ་ཤོག་ ཨ་མ་ 

དབང་ཆ་ འཆར་གཞི་ཀི་ ཐེང་ དང་པོ་ 

དངུལ་ གནང་བོ་ སྦད།ཨ་མ་ དབང་

ཆ་ འཆར་གཞི་ ནང་ཆ༹ད་ དངུལ་ 

ཐེང་ གཉིས་ བྱ༹ས་ ཨམ་ མི་ལག་ 

སྟོང་གྲ་ ༣༢་ ཨམ་ཅུ༹་ལོ་ དཔལ་

འབྱོར་ དངུལ་ རོགས་རམ་ གནང་

བོ་ སྦད། དངུལ་ ཐེང་ གཉིས་ བྱ༹ས་

སྟི་ བྱི༹ན་བའི་ ལོ་གཅིག་ན་ ཡངས་

བསྡོམ་ དངུལ་ ཀོར་ལོ་ ༡༢༨ དངུལ་  

རོགས་རམ་ གནང་ཤད་ ཨིན།

ལས་རིམ་ལོ་ བཟུང་འབྲེལ་ གནང་

བཞེས་ གཅོ༹་སྤྱི་ བློན་པོ་ཀིས་ ད་

ལྟའི་ གཞུང་གི་ ཨམ་དང་ ཨོ་ཉེ་

ཅུ༹འི་ བདེ་དོན་ དང་ ཡར་རྒྱས་ 

དོན་ལོ་ བྱ༹ས་བའི་ ཀོམ་པོ་ དོན་

ཆ༹ན་ ངོས་ན་ གཏམ་ཅུ༹་ ཁྱབ་སྒྲགས་ 

གནང་བོ་ སྦད།གཅོ༹་སྤྱི་ བློན་པོ་ཀིས་ 

ཨ་མ་ དབང་ཆ་ འཆར་གཞི་,  བྷ་

ནེ་ འཆར་གཞི་ དང་ བྷས་ཏ་ ལ་ཡ་ 

འཆར་གཞི་ཅུ༹་ ངོས་ ཡང་ གཏམ་ཅུ༹་ 

གསུང་བཞེས་ ད་ལྟ་ཟང་ བརྒྱ་ལས་ 

ལྷག་ཀོ་ བུམ་ཅུ༹་ལོ་ བྷས་ཏ་ ལ་ཡ་ 

འཆར་གཞི་ ནང་ཆ༹ད་ འབུམ་གསུམ་ 

དངུལ་ རོགས་རམ་ གནང་བཞིན་ 

ཡོད་པོ་ སྦད།ད་ལྟ་ ༨༠ ལས་ ལྷག་ཀོ་ 

བུམ་ཅུ༹་ ཨམ་ ཐོན་ ཆུ༹གས་པོའི་ གྲུབ་

འབྲས་ ཐོབ་སྡོད་པོ་ གསུང་བོ་ སྦད།

ལས་རིམ་ན་ གཅོ༹་སྤྱི་ བློན་པོ་ཀིས་ 

བུམ་མོའི་ ཨ་ད་ལཊ(Adalat) 

ཡང་ སྒོ་ཕྱེ༹་ གནང་བོ་ སྦད། ད་རིང་ 

ཨ་མ་ ས་མན་ དི་ཝས་ སྲུང་བརྩེ་ 

ཤོར་ན་ རང་ཕོ་ རྩེད་ཐང་ན་ གོ་

སྒྲིགས་ ལས་རིམ་ན་ ཁོང་གི་ འབྲས་

ལྗོངས་ གཞུ་ག་གི་ བུམ་, བོ་ཅོ༹་བུ་

བུམ་, མི་སེར་ རྒན་སོང་དང་ དབང་

པོ་ སྐྱོན་ཤོར་ ལེ་ལག་ ནང་ཆ༹ད་

བུམ་མོའི་ ཨ་ད་ལཊ་ ཁྲིམས་ཁང་ 

སྒོ་ཕྱེ༹་  གནང་བོ་ སྦད། འདེས་རང་ 

ལས་རིམ་ན་ འབྲས་ལྗོངས་ གཞུ་

ག་གི་ སྙན་གསན་ དང་ མི་སེར་ འ

བྲེལ་བ་ ལེ་ལག་གི་ སྒྲ་སྒྲིགས་ བྱ༹ས་

བའི་ ཨམ་ཅུ༹་ཀིས་ བསམ་འཆར་ 

གསུང་འཕྲེན་ཡང་ ཁྱབ་སྒྲགས་ 

གནང་བོ་ སྦད། གཅོ༹་སྤྱི་ བློན་པོའི་ 

གསུང་ཤད་ གནང་བོའི་ རྒྱབ་ལས་ 

ཨམ་ཅུ༹་ལོ་ གཅོ༹་སྤྱི་ བློན་པོའི་ ཕྱག་

ལས་ དངུལ་ཤོག་ཅུ༹་ བགོ་བོ་ གནང་

བོ་ སྦད།ལས་རིམ་ན་ གཅོ༹་སྤྱི་ བློན་

པོ་ མཉམ་པོ་ ཁོང་གི་ ཨམ་ དྷན་ མ་

ཡ་ ལྕམ་ ཀྲི༹ས་ན་ རའི་ འབྲས་ལྗོངས་ 

གྱོས་ཆོ༹གས་ཁང་གི་ ཆོ༹གས་གཅོ༹་ སྐུ་

ཞབས་ ཨེམ་ཨེན་ ཤར་པ་ གྱོས་

ཆོ༹གས་ཁང་གི་ སྐུ་གཞན་ ལྕམ་ ཇཊ་ 

ཀུ་མ་རི་ ཐ་པ་་ བློན་པོ་ཅུ༹ས་ ཁྲིམས་

བློན་ འཐུས་མི་ཅུ༹ས་ སྤྱི་ཁྱབ་ དྲུ་ག་

ཡིག་ སློབ་སྟོན་བོ་ཅུ༹་ གཅོ༹་སྤྱི་ བློན་

པོའི་ སྲིད་ དྲུ་ག་ཡིག་ དང་ གཞོན་ 

འཐུས་མི་ གེལ་ཆེན་ཅུ༹་ཀིས་ ཐུགས་

འགན་ བཞེས་པོ་ གནང་བོ་ སྦད།
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མཆོག་གིས་ ཡང་ འབྲས་ལྗོངས་ མི་

སེར་ཀྱི་ རྒྱལ་གཅེད་་དང་ གཅིག་

མཐུན་ བཞག་ཤད་ན་ སེམས་

བཟང་ ཆེ་དྲགས་ ཡོད་པོའི་ གསུང་

བཞེས་ འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་ རྒྱལ་ཁབ་

གི་ གཅིག་མཐུན་ དང་ མི་རིགས་ 

གཅིག་མཐུན་ སེམས་བཟང་ ལོ་ 

སྒྲིང་སྒྲིང་ བཟོ་ཤད་ གཡོག་ རྐྱབས་

བཞིན་ ཡོད་པོ་ གསུང་བོ་ སྦད། 

གཅོ༹་སྤྱི་ བློན་པོ་ སྐུ་ཞབས་ པྲེ༹མ་སིང་ 

ཏ་མང་གིས་ སྒང་ཏོག་གི་ མ་ནན་ 

བྷ་ཝན་ན་ གོ་སྒྲིགས་ ལས་རིམ་

ལོ་ བཟུང་འབྲེལ་ གནང་བོ་ སྦད། 

འདེས་རང་ མཆ༹ན་སྲུང་ ས་ཆ༹མས་ 

དམག་མི་ ཨེས་ཨེས་བྷི་ སྒང་ཏོག་

གི་ ཡང་ཧར་ གོར་ ཊི་ར་ག་ ལས་

རིམ་ ནང་ཆ༹ད་ Bike Rally དང་ 

wakathon གོ་སྒྲིགས་ རྐྱབས་པོ་ 

ཨིན། Sector headquar-

ters ལས་ འབྱ༹མ་བཅུ༹ག་ཀོའི་ རི་

གྲིལ་ Ridge Park  ན་ སླེབས་

སྟི་ མྱོང་པོ་ ཨིན་ནེ་ walkathon 

ར་ནི་པུལ་ ཐག་ཉི་ མར་ཇག་ གྱོང་

ན་ གོ་སྒྲིགས་ རྐྱབས་པོ་ སྦད།

ཧར་ གོར་ན་ ཊི་ར་ག་་་་་་་་
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གཅོ༹་སྤྱི་ བློན་པོ་ཀིས་ རང་གི་ བཟུང་

འབྲེལ་ན་ སྲིད་སྐྱོང་ སྐུ་ཞབས་ ཨོམ་ 

པར་ཀས་ མ་ཐུར་ དང་ ལས་རིམ་ན་ 

བྱོན་མཁན་ ཐམས་ཅད་ལོ་ ཐུགས་

རྗེ་ཆེ་ གནང་བཞེས་ རྒྱལ་ཁབ་ དར་

ཅོག་ སྣ་ཆོ༹གས་ཀྱི་ འབྲེལ་བཤད་ 

ཡང་ གནང་བོ་ སྦད། ཁོང་གིས་ 

གསུང་བོ་ སྦད། ཁྱིམ་ ཆ༹ང་ཆ༹ང་་ཏི་

ར་ག་ རྒྱལ་ཁབ་ དར་ཅོག་ ལས་

རིམ་གྱི་ དོན་ཆ༹ན་ མི་དམངས་ དང་ 

རྒྱལ་ཁབ་ དར་ཅོག་ བར་གྱི་ འབྲེལ་

བ་ མཐུན་ལམ་  དང་ རྒྱལ་གཅེད་

་བསམ་འཆར་ལོ་ སྒྲིང་སྒྲིང་ བཟོ་

ཤད་་ཨིན། འདིའི་ཤོར་ན་ ཁོང་གི་ 

རྒྱ་གར་གྱི་ སྲིད་བློན་ སྐུ་ཞབས་ ནན་

རན་དར་ མོ་དི་ མཆོག་གིས་ འབྱ༹མ་

བཅུ༹ག་ཀོའི་ རྒྱ་གར་་འཕྲོད་བསྟེན་ 

དྭངས་དྲགས་ Digital India , 

ཁྱིམ་ ཆ༹ང་ཆ༹ང་ མཐུང་ཆུ་, བླ་ཡིད་ 

ལངས་པོའི་ རྒྱ་གར་ དང་ སྲིད་བློན་ 

ཁྱིམ་ འཆར་གཞི་ འདེམ་ གཞན་ 

རྒྱལ་ཁབ་གི་ ཀོམ་ཅུ༹འི་ ངོས་ན་ 

གཏམ་ཅུ༹་ གསུང་བོ་ གནང་བོ་ སྦད།

ལས་རིམ་ སྔོན་ལས་ གཅོ༹་སྤྱི་ བློན་

པོ་ཀིས་ འབྲས་ལྗོངས་ གཞུང་གི་ 

སྙན་གསན་ དང་ མི་སེར་ འབྲེལ་

བ་ ལེ་ལག་གི་ གོ་སྒྲིགས་ ཡང་ནེ་ 

ཤམས་སྟེན་ བྱ༹ས་ ཡོད་པོའི་ ཊི་ར་

ག་ པར་ཅུ༹འི་ ལོ་ དཔྱད་ཞིབ་ གནང་

བོ་ སྦད། ལས་རིམ་ ཁོང་མཉམ་པོ་ 

བློན་པོ་ཅུ༹ས་, ཁྲིམས་བློན་་འཐུས་

མི་ཅུ༹༷ས་, སྤྱི་ཁྱབ་ དྲུང་ཡིག་ པུ་

ལིས་ དི་ཇི་པི་ དང་ གཞན་ འཐུས་

མི་ གེལ་ཆེན་ཅུ༹ས་ ཡོད་པོ་ སྦད།

གཅོ༹་སྤྱི་ བློན་པོའི་ གཅོ༹་འཇི༹ན་ མངས་སྡེ་་་་་་་་
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